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SECRETVASUA MUNICIEAL DE EDUCH)

SEXTAD306 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL |
i al_-

KCAL 5212 Keal| CA |14236 mg

QUARTA 0106 : i
Café com Leite + Pdo  |Suco integral de laranja +
fatiado ¢/ queijo + péo de centeio ¢f
margarna requeijio

=

' 07:30H - 08:00H
i DESJEJUM

Leite com Banana + Bolo
de Laranja

CHO | 579 g FE 13,16 mg

...bm%MMBMMM Mfﬂhm_ﬁpwm.w Risoto de Frango (balata, | Aroz + Feiifo Preto+ | pry 439 g | VIT.A | 20590 meg
ohenka + wnluds de cendura, mitho, frango) + | Carmne bovina ao malho
B a salada de repolho + cem mandicca + salada

acelga ¢/ escarola + ; : :
2 {angeri de alface + caqui
mamdo ngerina face + caq)

| 10.30H - 11:00H
ALMOGO

LIP 128 g | VILC [200.10 wyg |

Buco integral wa +
ganduiche de pdo fatiado
+ quejp + tomate +

Vitamina de frutas

ks it 4+ hig f
Cha com leite + biscoite (morango + banana) +

14 :00H - 14:30 H

LANCHE pobdlho + maméo Pl s
biscoito doce integral i |
SEXTA10/06 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
| 07:30H - 08:00H Vitamina du Crvias Suco Integral de Maga + | Leite com maméo + Cha com Leite + Pdo ,.Oma com Leite + Biscoito KAl mwo,m .x.nm_. b b

{banana + morange) + g Sy A iR 3 . . 2 2
PESIEII | “Biscoito Dace Integral | B010 2 Fubd + caqui | biscato pohiho salgado | - Fatiado + Manteiga | Salgatlo Intagral + mangal 50 g | FE |1280 mg

= : | Asroz Integraf + Feijiio SRR i
Macardo Parafuso + | Arroz + Feljio Carioca + Brsto + Frangs ac moto Arraz + Feijfio Carloca + | Aoz + Feijdo Prato + PTH | 390 g | VITLA |203.10 meg

10:30H - 11:00H |Frango ao molho desfiado|  Bofinho de came ao com leguntes {abobora + Carne ao molho + purd de| Frango (sassami) ao

ALMOCO + salada de repolho ¢f | molho + salada de acelga : batatas + salada de molho + safada de
5 5 chuchu) + salsda de Scolis Mok up | 116 VIT.C | 24789 m
cenoura + magé + maméo pepino ¢f tomate + beterraba bracolis + macé . g ¥ 4
1 Varr .
|14 :00H - 14:30 H | Suco de abacaxi natural m.m_mmm M_M .Msm_m ?._Mm .+ Mingau de aveia ¢f ngn_mw_gaﬁnﬁw“ancﬁf Suco integral de magd + | ] : A
LAMCHE + plo com ovo # laranja | 263 ¥ laanja) com banana e s bolo de fubd + caqui =)
aveia banana : Fa g = =
QUARTA 15/08 QUINTA16/06 | SEXIA 1706 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL

Suco de abacaxi natural |Chd com Leite + Biscoito | Salada de Fruta {kiwi + (| KCAL |530.5 Keal]l CA | 12274 mg |\ .v.,‘..._,.k .. //,x//w//,

% mwmuwMM;.mmwmam + péo com ovo + Salgado Integral + magd + maméo ) com -
¥ wmjm_wﬂwmm maméio aveia CHO mm.o g FE MMAmD _ﬂw\_ e
> . Artoz + Feijfio Preto + | Arfoz + Feijao Carioca + P :

PTH | 390 g | VIT A 20310 meg .

: HAaroz + Feijdo Prelo + L ' e
: S . _ Sobrecoxa ao molho ¢f Carne ao molho ¢f
I : 10:30H < 11:00H | Came bovina ao molho cerpiina + saleda g legumes (abdbora +

ALNOLO com mandiocs -+ m.m._wam chuchu, millo e endlha +| abobrinha) + salada de
de alface + laranja

UP | 116 g [VIT.C [24789 mg| 5

macé alface

i

3 14 :00H - 14:30 H | Café cam leite + biscaito |Leite com macd + bolo de| Café com leite + péo de

salgadg integral + mamio laranja leite + aj + margarina | 55 3 : g e =y
%\mr 2 . : o7 e i .‘,ma
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Gai

E MAE DO PARANA SECREFARIR k.:zw%rr DE Erﬁ?m T ENSING INTEGRAL
5 e
71 ~ QUARTA 22/06 QUINTA 22/06 MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
= Suco integral de uva + . M
= 07:30H - 08:00H | Suco de Abacaxi Natural | Café ¢/ leite + pdo fatiado|  Sanduiche de Péo Café ol lofts, bisenitg [ SHE0 IMegfalde iom + | KOAL [4954 Maal| CA | 111,00 | mg
DESJEJUM + Pdo com ovo + maméo | ¢/ queijo e margarina Fatiado + Queijo + polvilho+ manga Mm_w_qn_qo-gh_wﬂw .mﬂ_zﬂwm cHo | 521 m FE 196
¢ Tomate + Alface PR WD Fe e 11 8 1, Mg
Arroz + Feijdo Carioca + A + Feiido Preto + Arroz + Feijio Carioca + | Arroz + Feijio Preto + M i ho d
] ; Carne maida com el e Barreado + farinha de Omelete assado com aca= com moto ce | PIN | 369 | g | VIT.A | 23630 imeg
10:30H - 11:00H it Frango {sassami} s : Carne Moida + salada de _
legumes (abébora + mandioca + salada de espinafre e tomate + i :
ALMOCO ; grelhado + salada de ; ks bracolis ¢f cenoura + :
inhame) + salada alface + beicalis 4 nigred tomate ¢/ cebola + abobrinha e cenoura t ; LIP 11,2 g | VIT.C |202,60 mg
caqui IR T ihana banana refogados + kiwi ¢/ ok i : i T

14 :00H - 14:30 H

Vitamina de frutas
(abacate + banana } +

Cha com leite + biscoito

Café com leite + biscoito

Canjica + magé

Suco Integral de uva +
Cachorro-quente + Pinhdo

| LANCHE higedito daée infegrel salgado integral + banana polvilho + maméo £ Bigara + el de Wik
__HORARIO |  SEGUNDA 27/06 TERGA 26106 _QUARTA29/06 |  QUINTA30/06 | MEDIA SEMANAL VALOR NUTRICIONAL
,. o : Suco integral de uva + , |
Pt . Vitamina de Frutas . Leite com morango + | © KCAL |348.2 Kcal| CA 73,90 | mg
w cﬂ%%m_r_w ww._._w;o_._ (banana + abacate) + m_._%m de Pwmnmxd_f “_,,_mEﬂ_ biscoito doce integral + m_mn_,:n% ﬁﬁm_ﬂmo desfiado ao ”w |
i Biscoito Doce Integral g banana SHURIO S Allash + A CHO | 298 g FE 7.00 @ mg
; ralada + bolo de laranja
[ < . Arroz + Feijdo Preto + !
{
-~ : Fatgek _um_“mma ey Frango ao Malho + Arroz + Feijdo Carioca + | Arroz + Feijdo Preto + PN 46 g | VILA | 9632 mecgfs
i 10:30H - 11:00H | Carne Moida ao malho + R : : E
: . Jardineira de Legumes | Quibe assado + salada | Ovos mexidos + abdbora
ALMOCO puré de batatas + salada 4 d h z d s
do wlfice (batata .n_.onm, abdbora, e repolho + mamdo refogada + macé LIP 4.4 g | IT.C | 6540 mg
: abobrinha} + mac4 i

14 :00H - 14:30 H
LANCHE

Cha com leite + péo
integral com manteiga

Leite com morango +
biscoito de polvilho
salgado

Café com leite + péo de
leite ¢/ queijo + margarina

Suco integral de uva +
pdo cf frango desfiado ao
malho + alface + cenoura

ralada + bolo de laranja

Biscoitos,

P

Aluno: Bernardo Henrique Batista Lopes - Francisca 5 ‘ BX = s
1Alergia multipla corantes tartrazinas (Peixe, Oleaginosas e Corantes: Laticinios, Fermentados, logurtes)
bolos e paes nao deverdo conter tragos de oleaginosas
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